
Nos valeurs

ACCESSIBILITE
Impulse & Vous rend la formation

accessible à tout public dès les premiers
contacts. 

Nous prenons en compte les besoins et
spécificités de chacun et trouvons

ensemble des solutions adaptées avec
d'éventuels aménagements avec nos

partenaires.
SST

Sauveteur Secouriste du Travail  

Proximité - Partage - Impulsion
Employabilité - Qualité

FINANCEMENT
Impulse & Vous,

au processus certifié Qualiopi, 
répond à un engagement qualité et

offre des formations éligibles aux différents 
types de financements
(CPF, OPCO, FAF...).

 
Depuis janvier 2023, la formation SST n'est plus 

éligible au financement CPF
 

ORGANISME DE FORMATION

www.impulse-et-vous.frRéalisé par nos soins - Ne pas jeter sur la voie publique

Votre contact :  Virginie GAULTIER

Formatrice professionnelle
Experte Services à la personne et Secourisme

Accompagnatrice VAE

06 14 76 61 20
virginie.gaultier@impulse-et-vous.fr

Plus d'informations sur le site :

Une équipe d'experts de l'insertion, 
de l'accompagnement

et de la formation.



Sauveteur Secouriste du 
Travail

Nos formations Secourisme

                                                                                                                                                                                                                         
             SST            Sauveteur Secouriste du Travail  (14 heures - 2 jours )
                                                  Formation initiale valable 24 mois
        MAC-SST    Maintien Actualisation des Compétences (7 heures - 1 jour )
                                                Renouvelable tous les 24 mois                                  
                                                                               
                                 Groupes de 4 à 10 personnes  (conforme exigences INRS)                     
 
                 Lieu : au sein de l'entreprise ou en salle de formation extérieure
                 Horaires : 9h-12h30 / 13h30-17h (horaires adaptables)                                                                           
                 Tarifs : nous consulter                                   

                                                      

                                            

 

 
Cette formation est destinée à  tout salarié 

 souhaitant  acquérir des compétences dans le
domaine du secourisme et améliorer la

prévention des accidents au travail.

Contenu de la formation :
              Situer le SST dans la santé et la sécurité
au travail dans le cadre de la prévention
              Protéger la victime et rechercher les
dangers persistants
               Examiner la victime pour mettre en
oeuvre une action rapide
               Faire alerter ou alerter les secours : qui et
comment ?
               Secourir la victime en réalisant les gestes
de secours adaptés à la situation
               Valider la certification SST

Public concerné :
Tous les travailleurs ainsi que les élèves et

étudiants des établissements publics ou privés
de l’enseignement professionnel et technique

et les apprentis des centres de formation
d’apprentissage.

Prérequis :
Aucun

 

 
Pour que chacun d'entre nous puisse intervenir en

cas d'accident et/ou de malaise en milieu
professionnel et personnel.

LA SATISFACTION DE SAUVER UNE VIE !
 

Impulse & Vous, Organisme de formation habilité par l’INRS 
 


